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�ဟ င  
ေအဲမ ကလ ည မ  ဟညေဇ ႈေလႈတံငလှ ဟ ည ၊ လှ

ခ� အီ ပ� ႇေဒဲႈ ည� ခညကဒ� ႈမ  ဟညပ� ႇဟပ လှ �ဟ
ညႇ လှ �ဟ င ကဲကဲဒီ  ကံပေတ ဘ�  ေအဲမ ကလ ည  အီ
ေဂ�ည တံင လှ ဟ ည လှ �ဟ င  ကဲကဲဒီ  ကံပေဇ ႈေလႈ
တံငကတ ည ဟ ။

 ခညယ မ ဂီကလ ည  ေဖျ ကဖျကဲဘ ည ေဇဲန အီ မ� ႈ အီ ပဲ
နအ�ေခ�ႈ ဂီေငဲႇဂျီုကငါည ဟ င ဆံမဟပအ�န ဘ�  ကပျ ဝ
တ န  ေခဲင ဂျီုကအန ။ အီ� နဒ�န  ဂီဟ ဝ အန မ  ဆံမေပန
အ� ငေပန�ျုက၊  ေ�ှ ေပါႇအီ နံင ေဂျတဲခည ခည  ဟ ။



ေဂါႇဘ ည ေဇဲန  အီ ပဲနဒီ မ  ဟညေခ�ပဲအ� န လ ဒါ  ကဲပတီ
န စီက� ငဒ�ဝ ဘ� လ ဒါ  ဘ� ႈပဲတ စီခ�ုအ� န ဘ� ကေလဲပ၊ ေခ�ပဲ
အ� န ဘ�  ပျ ညႇအေရ ငလ တံငတ� အန ။ အီ ပဲနဒီ မ  ဟည
ဟ ဝ လ  တံငအီ� နဒ�န ဒဲ အီ ေဂ�ည အ�န ေခဲင ဘျည  ဒီ
အန အ�ေခ�ႈ၊  ပ�က� ငတ ဘ� ႈပဲတ ပ�အီ� နဒ�န  မေအဲႈ
ေပနေပါႇခည  ေန ႈမှညစ အန ။ ေဂါႇမ� ႈ မ� ဝကလ ည  အန
ေည�ႇဲဟ ဝ  တံငလှ နေရ က ကဲကဲဒီ မ  ဟညေယဲဝ  ေဒဲႈ
ေပါႇ အ� အီမ ၊  အ� ႈလှ အမ အီ တံကေဂ�ည အ�န  တံငကတ
ည ကဲကဲဒီ ။ အီ� နဒ�န မှ ငဒီဒ�ဝ  အန ဘ�န အ� န  ဒါ ဇ န အန
ဟ ဝ ။ ဘညဘ ည မ  မှ ငဒီအခည  အန လ� ေပါႇ ဒါ တ�ဇ
န တ�တည အန ဟ ဝ ဟ ။

ေကျတဲ

အခ�ီုငဒီ  စ အန ေပနေပါႇ ကီန ဒ
ည ခည ခည ဟ ။ ဘ�ဝဟ ဝ စ မ  အန တ အ�ထ� င အန
ဟညဟ ဝ ေယဲဝ လ  ကပါင �ဟ င  ဘျည  အီ ေဂ�ည အ�
န  ကဒညလ� ငဒီ ။ စံနအန ေယဲဝ ါည ကပါင �ဟ င ဒီ မ  အီ�
နဒ�န အီ ည� င ဒီ  ဟညခလ ည  ေပနေပါႇ အီ� နဒ�န ခ�ီႇ စ
အန ဟ ။ ဘ�နေဇဲန  အန ဟည တဘ� ါညေပါႇ ပ�ကပါင
�ဟ င ဒီ ၊ ဘ�ဝစ မ အန တ  ပ�ဒီ  အန ဟညဒ�ႈ....
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အဲလ� ဘံင ။
ေဂါႇမ� ႈ ပ�ဆငည ဒီ  အန ေက လ ေယဲဝ လ�ညဘံင  ခည
ယ မ ေဇဲန ဟ ။ အီ မ� ႈဘံင ကဲကဲဒီ မ  ဟညေလႈက�ျီ က
ပျံမဒ� ေပါႇ ရီမ �ဟ င ကဲကဲဒီ ဟ ။ ါည ဒီ  အန မ  ဟည
ေတဲႈေပါႇ ဘ� ႇအန  ခ� တလ ည ၊ ကလံကလ ည လ  ဘံင ကဲ
ကဲဒီ  ေတ ႇတ�ကတ ည ရ န  ကတ ည ံ င ဟ ။ စံနအန
ေကဲႈဘ�န အ�ေလှမ  အန ဟညဟပေပါႇ တံငဂျီုက ငါည ဟ
ငအန ဒီ ဟ ။ ေဂါႇမ� ႈဘံင အီ ေဂ�ည  တံငပါင �ဟ င ဒီ
ေလႈဂီ� န ယ ဝ ၊ အီ ပဲနဒီ မ  ဟညဘ�န ေပါႇဘံင  ပ�ဂျီုက��
က��ကဟ ။ ါည ေဟ ညႇ လ ည အန တ ဘံင ဒီ  အီ မ� ႈ
ဆ ငငည မ  ဟညေ�ှ ေပါႇ နံငေလဲပဟ ဝ  ည� ဒံတဟ ။
ေဂါႇဘ ည ေဇဲန  အန မ  ဟညတ�ဝႈေပါႇဆ ငငည ဒီ  စီ
ေတဲႈေဘဲႈေပါႇ ဂျီုကအန ဒီ  ဟ ။ဆံမေတဲႈဘ�  ဘ� ႇပဲတအန
ဟပအ�န ဘ�  တံငပျ မ ဘ�
အီ ဘကအ�န  တံင အန ဒီ ဟ ။ ါည ဒီ  အန မ  ဟ
ညေဘဲႈ ီ ဘံင ဒီ  ယံဝ စံမေဂႈ ယံဝ စံမတဘ�ဲတ ဂီေဘဲႈ ီ လ
ခန ဘျည  ခန ယ� မ ခန ေအဲမ ကလ ည  ဘ ည ေဇဲန ။
ဘ�ဝစ မ အန တ  ပ�အီ� နဒ�န ဒါင  အန ဟညေယဲဝ လ
ေက န ဒဲဒီ  အ� ေခ�ႈေတဲႇဒ�ႈ.....။

ေ�ျ ည

မ .... မ ....။

3



ါည ဒီ အန မ  ဟညဆီငေငဲႈတ�ဝႈ ါည ေက န ဒဲဒီ
ဟညမ� ႈ လ ေအအန ဟ ။ ေအအန မ  ဟညတဘ� ေဒဲႈ ပ�
အန  စီလ ည ဘ�  ဘံင ကဲကဲဒီ  အ�ကဒည ဟပ ီ လ  တံင
ကပျ ဝ  တ န ပံငဒ�ည ဟ ဝ မ အန ဒီ ။ ဘ�ဝစ မ  က ည
တ  ပ�ခေလဲပ အီ မ� ႈေအမ  ဟညဒံကဒဲႈ မ အန  စ� င ေအဲ
မ လအ�န  တံငဆေလဲႇ၊ မ အန မ  ဟညစ� င ဖ ႈ ေအဲမ  ပံင
ဒံကေဒဲႈေအဒီ  စီအံကအီ� နလဲှဝ လ ေမ ည တံငတ ငငဲကကဲ
ဒီ ဟ ။ ါည ဒီ မ အန ဟညဒ�ႈ...
ေအ.... ေတဲႈအ� န ဘံငကဲကဲ��  တံငဒီဘ�ေမဲႈတ ဆ။
အ�ဝ .... မ ။

ဇ� ဂီအီ� နလဲှဝ မ အန ဒီ ၊ အန မ  ဟညေတဲႈဘံင ကဲကဲဒီ  စီယံ
က ီ� နလ ဂ� ကအန ဟ ။ ါည ဒီ  အန ဟညပါည ဖ ႈ တည
အန ကရီ ကတီ  စီပါည ဘ�  အ ငေဆ တဒါင ဒီ  ကရီ ကတီ
စီဟပေလဲပ ဘံင ပံငဘ�န ေဒဲႈမ အန ဒီ  စ နံငပါည ဟ ။ ါ
ည ဒီ  အန ဟညတင လ  ပ� မ ေမဲှဝ  စ က ည မ အန ။ခည
ယ မ ေဇဲန  မ အန မ  ဟညကဘ�ူတဖ ႈ တဆီ ေအဲမ အန
ကဲကဲဒီ  စီေလႈေဒဲႈလ  စ နံငပါည တ  ဘံင ပံငဟပအ�န
ေအအန တ  တံငအ ငဒီ ။ ဘ� နေဇဲန  စီေမဲႈလ  အီ လ� ည ဒဲ
အ�ေခ�ႈေလဲပေဒဲႈ ခေခဲင ကဲ ဒ�ႈ....
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ကဲန... ။
ဘ� နေဇဲန  မ ေယမ  ဟညတ�ဝႈလ  ေက န အီ လ� ည ဒဲဒီ ၊
မ� ႈေပါႇအီ လ� ည ခ�ီႇခည ခည ဟ ။ အန ဆံမေခ�ပဲအ� န ဘ�  က
ဘျုကလီ� ည ဆလ ံ င၊  ဆံမဘံဝ အ� န ဘ�  ဇ နဘံဝ ံ င၊ ဆံ
မ ှ ံကအ� န ဘ�  ေစ င ံ ငဒီ  တံငတည အန ။ ေက န အီ လ�
ည ဒီ  မေအဲႈခ�ီႇေပါႇ ခည ခည ဟ ။ မ ေအမ  ဟညတ�ဝႈ
လ  ေက န အီ လ� ညဒီ အ�ဇ�  စီဒ�ႈ....
လ� ည..... ဆီအန ဘ ည စံမ။ ေလဲပေဒဲႈအံကခေခဲင ။
အ ဝဘ ည ဆေယဝကဲန။
အ ဝဘ ည ဆလ� ည။ ေလဲပေဒဲႈအံကခေခဲင ကဲနကဲ၊ ေလဲပ

ေဒဲႈ။
ါည ဒီ  အီ ပဲနဒဲဒီ မ  ဟညေလဲပဟ ဝ ေခဲင ခေလဲပ မ ေအ

ကဲဟ ။ အီ မ� ႈေအမ  ဟညေတဲႈဒဲႈ မ အန က ည ပီဒီ
အံကတ နကဲဟ ။ မ ေအမ  ဟညေပ �ႈ ီ� နဖ ႈဘံင  ပံငပါည
အန ဒီ ၊ စီအံကလ  စ နံငေကျ ႈ တ လ� ညဒီ ။ စ မ ေဒဲႈအ�ဇ�
ေက န အီ ပဲနဒဲဒီ မ  ဟည ဒ�ႈ....ေကျ ႈ
ကဲန..... အံဝ ဇီ� ဝ.... လ� ညခ�ီႇဆငါ ၊ အံဝ မ� ႈေက န ေစ င

ည� ခည�ဆ �န၊ ဟညစ မ  ဘ�ံကဖ� နဟ ။ အံဝ စီဒ�ႈနံင ေဒဲႈ
�ဟ ညႇတ�ဝႈ တဲဝ ပံငဟ ႇအဲ��မ ည ။
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ဆ အီ ဒ�ႈ  အီ ေယဲဝ အေရဲမ ၊ ဆ အီ ေယဲဝ အဲ��မ ည
လည ဆီအီ နံငဒ�ႈဒီ ။ ေဂါႇဘ ည ေဇဲန  ခညယ မ ဘ�န  အံ
ဝ တ  အခွါင ီ ပ�ခေလဲပ အံဝ စီဒ�ႈ နံင�ဟ ညႇန ႇ ေလ င
တဲဝ ��မ ည အဲကဲ။ အံဝ စ မ ဆီ� ငခညေည� ။ ေဂါႇမ� ႈ ခည
ေလဲပေဒဲႈအံဝ တ  ပ�ကဇ� င ၊  အံဝ ေယဲဝ တ ဂ�ႇဒီ အ�  ေခ�ႈ။
အံဝ စီေမှ ႇလ အန  ေလ ငတဲဝ ��မ ည  အန စီဒ�ႈ ဘံင ဒီ ။
ပ�နညအံဝ စီေမှ ႇ အီ နံငေရဲန ဘံင အီ� နဒီႈ။ ဘညဘ ည မ
အ ဝေမဲႈမ ေခ�ႈေမဲှဘ� န ီ ဘံင ။ ေဂါႇဘ ည ေဇဲန  အံဝ စီအံ
ကအီ� နလဲှဝ လ  ပ�တ င ပံငေရဲန ေပ �ႈအ� န အီ  ပ�ကဒညက
ဇ� င .... ါည ဒီ အ�တည အံဝ စီေယဲဝ လ  ကဲနက ည ေက န
ကဲန ဘံဝ ေဘဲႈ ီ ဘံင  တံငဂျီုက။ ပ�နညအံဝ စီေဒဲႈလ  ပ�
ကဲနကဲဟ ။

ေခ�မဲ

ါည ဒီ  ကဲနဒီ မ  ဟညတ�ဝႈေအဝ ဖ ႈအီစီဒ�ႈ.....
အ� .... မ� ႈလ  ယ �ဆ ။ ဘ�န အ�ဝဒ� အံဝ ဒ�ႈနံငေရဲန ီ� န

ေပါႇေဆဲမ အီ� နဒီႈဟ ။ ဆ အ�န လှ န  အန ဆမ ကဲနေဒဲႈ၊
ေဂါႇဘ ည ေဇဲန  အံဝ စီဒ�ႈနံငေရဲန ီ� နေပါႇ ေဆဲမ အီ� နဒီႈ။
ါည ဒီ ေက န အီ ပဲနဒဲဒီ မ  ဟညက�ျ ႈဒါ ဒ�ႈ.....
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ေက စ� ဒါင န ကဲန။ ဆ ဘ ည ေဇဲန  ဘ�န လ ဒဲႈအံဝ အ
ပ�ခေလဲပကဲနကဲအီ� နဒီႈ။
ဘ� န အ�ဝ.... ယ �ဆ ၊ လ� လ�ညမည ဘ�ကအီႈေယ ။
ါည ဒီ  အီခ�ီႇဆငါ မ  ဟညဒ�ႈ...
အံဝ မ  မ� ႈလ�ည ေက န ��မ ည ကဲန၊  ကဲနကဲဒဲႈလ�ည အံဝ

အလ�ညမ  ဘ�ဒ� ကဲန။ အံဝ ခ� ည ခည န ။
ါည ဒီ  အန ဟညကေဇ ညႇဘ�  မ ေအပါည ဘံင ဒီ ဟ ။

မ ေအမ  ဟညကလ င ဒဲႈတ အန  ေလ ငနံငေရဲန တ  ဘံ
င ဘျ င ဒီ ။ အီ မ� ႈမ ေအမ  ပ�ပါည တ ဘံင ဒီ
စီဒ�ႈ....
စ နံငေရဲန တ  ဘံင ဘျ င ဒီ  တဇ� ႈအန အခည  လ� ဟ ဝ

က�ံကဆဲ ဘံင လအ ညႇဟ ။ ဘညဘ ည မ  အန ေမဲႈအ� န
ဘ�  ဘံငပံငလ� အဲတ လ ဒါ ဟ ။ ဆ အဲေရဲန ဘံင ဒီ  အ ဝမ� ႈ
မ တံန ဘံင ေလှေမဲှမ  ဘ�န ေပါႇဒါ ၊  အန ေမဲႈအ� န ဘ�  ဘံင
ပံငဘ�န အဲတ ဒါ ဟ ။ ဘံင ကဲကဲဒီ မ� ႈ ဘံင ဘျည ၊ ဘည
မညစ� ၊  ဘံင မညဟ� က ဟ ။ ပံငဆီငဒ�ႈကဲနမ� ႈ ဆ မည ဒါ
ဘံင �ဟ င မည ပ� က အန ဆမ ေပါႇဆံင ဟ ။ ဆ ဘျ င
မ  အန ဆမ ေပါႇ ဘျ င ခည ခည ဟ ။ ါည ဒီ  စီလ� ဘ�
ယံက ီ� နဂ� ကဘံင  ပံငဘ�န ေဒဲႈမည  ကဲကဲဒီ ၊ စီပါည ီ� နဘ�
ဟ ။
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ဇ� ဂီပါည မည ဘ�ဒ�ႈ ဇ� ဂီေရဲန မည ဘ�ဒ�ႈ အ ဝဘ�န မ ဒဲႈေအဲ
မ ပျုင လံက ခံဝအီ ခ�ီုကန ။ ါည ဒီ  စီအ� န ဘ�  ေအဲမ အန
�ှ င ေဇ ႇ ီ� နဒ�  ဒဘံင ဒီ န ။ ဆ ေအဲမ ကဲကဲဒီ  ဟီႇဟ ဝ ၊ စီ
ပါည လ အ င ပံငနံငဂီႈဟပမည တ  ဘံင ဒီ ခ�ီႇခ�ီႇ။ ခ� ဒဲႈ
အန တံကေအဲမ ပျုင ခံဝအီ ခ�ီုက။ လ� ခည ေရဲန ကရီ ကတီ ၊
ေဂါႇမ� ႈ ဆ ေအဲမ ပျုင တံက ဘံင ပံငေရဲန အဲဒီ  အန ဆမ
ေပါႇ ေလဲဝ ဟ ဝ ဟ ။
ါည ဒီ  စီဂီႈဟပဘ� ဘံင ကဲကဲဒီ  တံငအ ငန ။ ခညယ မ

ဂီႈမည ဒီ မ  ေဂ�ည တ ဘညဘ ည  ဆီငဘ�န မည။ ဆ
မည ဆီငဘ�န ဘံင ဘျ င  အီ ဆဲနဒါင မ  လ� ဒါ လဂီႈ ကတဲ
ဝ ဒါင ၊ ဆ မည ဆီငဘ�န  ဘံငဆဲနဒဲမ  မည လ� ဒါ  ကတဲဝ
ဒဲဟ ။ ဆ မည ဟညေဟ ညႇဂီႈအခည ၊  စီဟပလ  တံငက�ံ
န န ။ က ပစံနနညအခည ၊ အီ ဟညေရဲန ေလႈဘ�  ေစက
ည ကလံနဟ� ကဲကဲနီ ၊ အန ဘ�န အ� န ဒါ  ေစဘ�ဒ�ႈ က�ံ နဟ�
ဘ� ဒ�ႈန ။ အီ မ� ႈဒီနံငဟပဘံင မည ဒီ မ  မည လ� ေပါႇပါည
ဒဲႈ �ှ င ၊ ေဂါႇမ� ႈယံဝ  ဘံင ပံငနံငေရဲန မည ဒီ  ေလဲ
ဝ ဟ ဝ ..... ဆ မည ဟပမ  အ ဝဘ�န မဟပခ� ဝ ၊ လ� ေပါႇ
တဲက  �ှ င ဆံတဟ ။ အ ဝဘ�န မဘ�  ဒဲႈအန ေမဲႈခ�  တံငေခဲ
င ေစဘ�ဒ�ႈ တံငေခဲင ကလ န ဘ�ဒ�ႈန ။ မ� ႈလ�ည အ ဝဘ�န
မ ဟပတံငကဘဲဝစံမ။ ေဂါႇမ� ႈအန နံငဆမ ေလဲဝ ဟ ဝ
ဟ ။

ချမဲ ချမဲ
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အီ မ� ႈအီမ  ပ�တည ဝ ပံငဒ�ႈကဲနဒီ  ပ�ပါည ဘံင ဒီ  ဘ
ည ေဇဲန ။ ါည ဒီ  အန ဟညဒ�ႈ...
ကဲန.... ေရဲန ဘံင မ  အ ဝလီလ ဒီ ။ စ နံငဘ�န ဘံင ဒီ

အန ကီန ေပါႇ ခည ခည ဒီ ။
မ� ႈအ� ဝလ� ည .... တည မှ ငေခ�ႈကဲဒ�ဝ ၊ အ ဝဘျ င ဟံင ဘ�

ဆံမဆမ ဆဲင ဖ ႈ စီအမ ီ� နေက ။ မှ ငေခ�ႈကဲဒ�ဝ ေရဲန စီ
ဘျ င အ� န  မ� ႈလ�ည အ� ႈအန အ ဝ ။ ေဂါႇဘ ည ေဇဲန  ခ
ညယ မ ေရဲန ကဲနကဲ လ� ခည ေရဲန ခ�ီႇခ�ီႇဟ ။

ချမဲ

ဆ ဘ ည ေဇဲန ၊ ကဲန... �ှ င ကံပဘ�အ� ႈ �ှ င ကံပဘျ င
ခ�ီႇ..... ဆီအဲနံငလ� ဟပဘ� ဒီ ။
အ� ဝ .... အီ ဒီ ဟ ။ လအ ညႇအီ ေဒဲႈ လ� ေရဲန လ�ည ဘည

ဒ�ႈကဲနခညဒ�ဝ ၊ ခ� ဒဲႈအန ေတ ႇ ေအဲမ ပျုင  ခံဝအီ ခ�ီုက။ ပါ
ည မ  လ� ပါည ဒဲႈ�ှ င မ�ႇ၊ ဆ အဲ ကံပယံဝ ယ ဝ အန အ� ႈအ
ခည ၊ ဘ�န အ� န ဟပကဆ ႈ ေတဲင အန ၊ ေဂါႇမ� ႈကဆ ႈဒီ
အန �ျီုက ီ� နအ� ႈအီ ေလႈေဒဲႈ တံငဘံင အဲဒီ ဟ ။ ဘ�န ဘ�
ဟပ လှ ပ ��ည ကေယဲဝ ၊ မှ ငေခ�ႈကဲဒ�ဝ  ကျ င စံမဟပ ပ
ေလ�ည မဖီတ ေတဲင ဘံင ကဲကဲဒီ ဟ ။ တ�ဝႈဘညဘ ည ေရဲ
န ကဲန စံငနညန ။
အီ မ� ႈအီ မ  ဟညဒ�ႈ...
ေအ ...။
ါည ဒီ  မ ေအမ  ဟညဂီႈလ ဘံင ဒီ  �ှ င ဆဲနဒဲ ဆဲနဒဲ၊ စီ

ဟပတံငအ င ပံငခ� ညႇအ� န က ည ဒီ ။
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စီဟပေလဲပလ  တံငကလ န ၊ ါည ဒီ  အန စီေတဲႈဘ�  ေစ
ဘအ�န ဖ ႈ စီဒါ ဘ� ဘ� ီ ုင  ဘကအ�န မ� ညႇကလ န ဒီ ဟ ။ ါ
ည ဒီ  အန ဟညဟ ဝ အ�န ဘ�  ပ�ရီန ဂ� ႇငည ကဲ။ အီ ဒီ မ� ႈ
ဘညဘ ည ေရဲန အန တ  ဘံင ဟ ။
ကဲန.... ဆီအန ဘ ည  မညဆံမအ�န လ  ရီမ ငည ၊ ဘ�နေမဲှ

အန နံငဘျ င ဒီ ။ ထနေမဲှအန နံငလှ န ဒီ ။
အ� ဝ ယ �ဆ  အဲအ� န ရီမ ငည နီ မ� ႈ �ှ င အန ေဇဝ ဘျ င

ဟ ။  ဆ ဒ�ႈဘ�နေမဲှနံငဘျ င ဒီ အခည ၊ အန ေဂ�ည ဘ�
တံငတည ေခ�ႈေရဲန အန ။ ဆ မ� ႈကဲနအခည ၊ အ�ပကျူဝ
ေလႈလ�ည ဟညအ� ႈဘျ င ေဒဲႈ၊ မှ ငေခ�ႈကဲဒ�ဝ အခည  အယ
ပကျူဝ ၊ အ�ည ပကျူဝ စီဘျ င ၊ အ ဝတံနေ�ှ မ။ မ� ႈလ�ညဘံ
င အခည  ခညဂီ� န အန ၊ အန နံငလှ န လ�ည အ�ပကျူဝ
ဟ ။
ေအ .... ကဲန၊ ေက စ� ဒါင ခည န ။ အံဝ ဟညန ႇေဟ ညႇ

ဆ အံဝ ီ  အံဝ နံင ီ ေရဲန ဆဲပ�ေယ ။
ခညယ မ ေဇဲန  အီ မ� ႈေအမ  ဟညေလဲပေဒဲႈပ�က ည ဒ�ႈ...
မ ....ဟညဘ�န ဟ� မ ပ� မ ။

ဘ� နေဇဲန  မ ေအမ  ဟညဒ�ႈ...
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ဟ ႈ..... ယ �ဆ ၊ အဲဟ� မ ပ� မ ။ ေအခ� ဘံင ဟ ၊ အီ� နဒီႈ ေအ
ေယ တင တဲဝ ဆငဲႈခည  ေက ။
ေအ .... ကဲန၊ ဆ ဘ ည ေဇဲန  ဘံင ပံငေရဲန အ� န အဲနီ  အ

န ဘ�န ေပါႇအ� န ပ�ဆ ငနမဟီ� ဝ။
မ� ႈအ� ဝ.... ယ �ဆ ၊ ဆ အန ကံပဘ�အ� ႈ ဘ� န အ� န အ� န  ပ�

ဆ ငနမဟ ။  အီ မ� ႈအီမ  ဟညေအဝ ဒါ ဒ�ႈ....
ေအ .... ေပနခည ဒီ ။

 

ကဲမ  ဟညဟ� မ ဖ ႈပ� မ ေမဲှဝ  ဟ ႇဘံင ဘျ င ခ� ႇ ဟ ႇဘ�
တဲဝ ဂံင ကဲငဘ ည ေဇဲန ။ ခညေဆဲမ ဒီ  စ ယ �ဆ အီ မ� ႈ
ေပါႇေဆဲမ ဟ� မ ဆငဲႈပ� မ ဟ ။ ါည ဟ� မ ကဲဒီ  အီမ� ႈအီမ
ဟညကေဇ ညခ� ညႇဆေလဲႇ။ ါည ဒီ  ကဲဟညဟ ဝ အံက
ေခဲင ခေလဲပဒါင ကဲ စီလညကအ� ပကမ� န။ ခညယ မ ေဇဲန
အီ မ� ႈအီမ  ဟညတေဂန ေစ အ�မျု  ပံငဒ�ႈတ  �ခူဝ ��မ
ည အန  အီ ေဂ�ည  ပ�ကဇ� င နီ  နံငန ႇလ ၊ အကျု ဘံင နီ
က ည  ေလ ငေပနေဖ ဘံင နီ ။
ါည ဒီ  အန ဟညဒ�ႈ...
ကဲန.... ဘ� နေည� ဘ�န လ ၊ ေအ ဟံင အံဝ ဟ ဝ  ပ�ခေလဲပ

တ ဂ�ႇကဇ� င နီ ။
ဘ� န အ�ဝယ �ဆ ၊ မည နံငလ� ဟ ဝ ေဇဝ ဟီ� ဝ။
မ� ႈအ� ဝကဲန ဆ အဲယ ညႇအမ  အဲဟ ဝ ေပါႇ ေက  ဘ�န

လ ။
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ဘ�န အ�ဝ.... ယ �ဆ  မည ဟညဆီငအေယဝ ၊  ေအဟည
တ ႇအ�န ေဟ ညႇဒီအ၊ ဟညဘ�န အန ။
ေက စ� ဒါင ကဲန.... ဆ ဘ ည ေဇဲန  အံဝ နံငေလဲပအန ။

အီမ  ဟညဒ�ႈေဟ ညႇဖ ႈဘ ည ေဇဲန  စီေလဲပဟ ဝ  ပ�ဒီ
အီ� မဘျ ည ဒဲႈေအတ အန အဒီ ။ အီ မ� ႈခေလဲပေအကဲဒီ  မ� ႈခ
ေလဲပေရဲင အ�ထ ပ။ အန ဆံမေမဲႈေဟ ငအ� ည ေဟ င။ အီ
မ� ႈအီစီဟညအ ေဟ ငကဒညဒီ ဟ ။ အီမ
ဟညပါည ဖ ႈ 

ဟညပါည ဖ ႈ
ငါည အန က ည ဇ န အန ၊ကဘ�ူတဖ ႈ

တဆီ အန  စီေတဲႈလ  ပံပေဘဲႇ စ နံငကကအ�န  ပံငနံင က
လ င  တ တ�အီ ကဇ� င ကဲဒီ ဟ ။ ေဆဲမ ဒီ စ အီ ဘ ည ေပါႇ
အ ပ�ေခဲင လ� င ပ� ႈဟ ။ ေဂါႇမ� ႈ အ� ႈည�ူ  ပ� ႈစ မက�  အီ ေဂ�
ည ကပ�ႇကပ�န ေရဲင လ� င ေအကဲဒီ မ  ဟညအ� ႈည�ူ ေဒဲႈ
ေပါႇ  ပ�ေဟ ငအအန ဒီ ဟ ။ က� ကမ  က� ကခ�ီႇ အ�ည�ူ ပ� ႈ
မ  ကပ�ႇကပ�န အီ မ� ႈအီ ကံပဘ� ဆီင ီ ဘ�  ပ�လံှင ။ ဘ�ဝ
ေဟ ညႇကကအန ၊ အန ဟည �ဝႈဖ ႈ ဖ� င အန  စအဘီ
ဟ ဝ ေပါႇဟ ။ ဘ�ဝစ မ တ  ဇ� ါႈဘျည  အီ မ� ႈေအမ
ဟညတင အ�န ပ� မ က ည မ အန ။ အီ မ� ႈအီ က ည ကဲနဒီ
မ  ဟညဟ ဝ လ  ပ�ခေလဲပ တ ဂ�ႇကဲ ဟ ။
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ဆံမဘညမ� ႈစံမ မ� ဝကလ ည မ  အီ မ� ႈဆငည ဒီ  ဆံမအ ဝ
ကလ ည မ။ ပ ��န မ  မေအဲႈပ �ါငခ�ီႇေပါႇအခည ဟ ။ ဘ�ဝစ
မ က ည တ  ပ�ခေလဲပတ ဂ�ႇကဲ၊ ကဲနဒီ မ  ဟညဒ�ႈ.....
ယ �ဆ ၊ အီ နီ ဟ ။

ဘ�ဝတ�ဝႈအီတ  ခေလဲပတ ဂ�ႇကဇ� င ကဲဒီ  အီ မ� ႈခေလဲပကဲ
ဆံမမ� ႈ ခေလဲပပဲနအယထ ပ၊ မေအဲႈတ�ဝႈခ�ီႇေပါႇခည ဟ ။
ခည ယ မ ေဇဲန  အီက ည ကဲနဒီ မ  ဟညေလဲပဟ ဝ  ခေခဲ
င ကဲဟ ။
က�နဒါင..... က� နဒါင။

ဘ�ဝေတဲႇမ ေအတ ဘ ည ေဇဲန  အီ မ� ႈအီ ပဲန တ ဂ�ႇဒီ မ
ဟညေလႈေဒဲႈ ည� ေဆ င ှ ည ကဲဒ�ႈ....
ဆီမ� ႈစံမ၊ ေအ .... မ� ႈလ မ ေအဒီ ။ အံက....အံက.... က� နဒါင

ပဲဂီပါည အ�န ငါည ။ မ ဒါငနံငကလ င  တ အန န ။ ါည
ဒီ က ည မ  ဟညေလဲပအံကလ  တံငတ ငအီ ေဂ�ည  ခ
ေခဲင ကဲဒီ ။ အီ မ� ႈတ ဂ�ႇကဲမ  ဟညေဒဲႈဒ�ႈ....
ေအ .... မ� ႈလ မ ေအ...... ဆီမအန ဘ ည မ ေအ၊
က�နဒါင.... အီ နီ မ� ႈ ယ �ဆ ဆ �ှ မ ဒါင ။

ဘ�နေဇဲန အီမ  ဟညယ ညႇဇံင ဒါ ဒ�ႈ..
ေအ ... အံဝ ဇီ� ဝ အီခ�ီႇဆငါ ၊ ေဂ�ည ခ�ီႇအ� န ဒီ ။

တ ဂ�ႇကဲမ  ဟညခ� ည ဒါ ဒ�ႈ....

13



အ� .... ဟညခ� ည န ။ ယ �ဆ ေမဲႈေလ ငဆီဒီ ။ ကလ င
ေဒဲႈ ဘ� န အ�ဝန ။
ခညယ မ ေဇဲန  အီ မ� ႈအီ ပဲနတ ဂ�ႇဒီ မ  ဟညဟပေဒဲႈ ယ�
ဝတံငကဘဲဝထ က  စီေဒဲႈေပ �ႈလ  ေတဲင ပေဒဲနဒီေမဲႈတ
တ ငအံကဒီ ။ အီမ  ဟည ီ ဒ�ႈ....
ေအ .... အံဝ မ� ႈေက န ��မ ည ၊ မ� ႈလ�ညအံဝ အ ဝန ႇမ တဲ

ဝ ပံငကျ င ဟ ႇ ��မ ည အဲက ည  တဲဝ �ခူဝ မျု  ��မ ည
အဲ။ ေဂါႇဘ ည ေဇဲန  အံဝ စီဒ�ႈနံငေဒဲႈ�ဟ ညႇ ပံငဆီငန ႇအံ
ဝ ဒီ  ယ မ ပီကတ ေစ င ။ ေဂါႇဘ ည ေဇဲန  က�နအံဝ စီဒ�ႈ
ဒဲႈအံဝ ေဒဲႈ ပ�ကဇ� င နီ ။ အန ဒ�ႈပ�နီ မ� ႈ ပ�န ႇအန ။
ေအ .... ဆ ဘ ည ေဇဲန  ဆီက�နမည ဇီ� ဝ။

ဘ�ဝေမှ ႇတ ဂ�ႇတ ဘ ည ေဇဲန  အီမ ဟညဒ�ႈ..... က� နအံ
ဝ ဇီ� ဝ တ အေမ င။
အ� .... တ ေမ ငေအ မ� ႈ။
မ� ႈအ� ဝမည န ႇစံမက�နအံဝ ဟီ� ဝ က�နဒါင။
န ႇအ� ဝလ ၊ အံဝ ဟညဒ�ႈ အံဝ ေ�ှ အီ ေတဲမေယဲဝ မည ၊

ဒီ မ� ႈေက န တ ေမ င။ အ� ....
။ ဆီမည လ� ကလ င တ က�နဒါငအဲ။ ကံပ�ှေလှ စံမဘ�

တ က�နမည  ဟ ....ဟ .....။

ယ ည က�နမည  လညမ�ီတခ
ည

ါည က�ျ ႈေဟ ညႇ တ ဂ�ႇဒီ  အီ မ� ႈအီမ  ဟညဒ�ႈ.....
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က�နအံဝ မ  ကျ င ခည ကလ င ေလ ငက�နဒါငတ အံဝ
က�နဒါင.... အံဝ ေဒဲႈဒမ ပ�ကဲနကဲခေမဲှဝ ဒီ ၊ အံဝ စီန ႇလ  ပံ
ငဟ ႇအဲ��မ ည ။ တဲဝ �ခူဝ မျု အဲ။ ေဂါႇဘ ည ေဇဲန  အံဝ စီ
ဒ�ႈနံငကလ င  ေလ ငေမဲႈအန တ ေဖ က ည  ေလ ငေပန
အကျု အန  က�နဒါင။
အ� .... ဆ ဘ ည ေဇဲန  ေပနေပါႇအခည ဟ ။ ဘ�န အ�ဝ၊

ေက စ� ဒါင ခည န ။ ပ�ဒမမည မ မ� ႈလ�ည လှ နက�နဒါင
ဟ ။
ဘ�နေဇဲန  မ ေအက ည  အီမ  ဟညလညေအဝ ဖ ႈ။
အ� ဝ..... အီ၊ ေလ ငေလှေမဲှစံမ။
က� နဒါင ... မ� ႈေလ ငဘံင ပငဂီဟ ႇအဲက�နဒါင။
အ� ဝ ... ဟညေပနေပါႇခည ဟ ။ မှ ငေခ�ႈကဲဒ�ဝ ကျ င ဒ�ႈ

ဘံင အ ဝေပနမေဖ ။ မှ ငေခ�ႈမ  ကံပဘ�ယဘ� ဟ ႇ။ လ� န ႇ
အ� ဝေလ ငအီ ဒီ ။ ဆ ဘ ည ေဇဲန  က�နဒါငနံငေတဲႇဆဲ တ�
အီ ကဇ� င ကဲန ။ အခ�ီုငေမဲှနံငဒ�ႈဒီ ။
အီ မ� ႈအီမ  မေအဲႈဟညခ� ည ေပါႇခည  စီဟညဒ�ႈ....
တီမ အီ� ငဂည ဘ�န လ ။
ဘ�န အ�ဝအီ။ ဆ ဘ ည ေဇဲန က�နဒါငနံငဟ ဝ စံငနည လ

ဒီ  ယံဝ ကဲဟ ဝ ဒ�  ပ�လ� င ။
ေအ က�နဒါငေက စ� ဒါင ခည ။
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အီ မ� ႈတ ဂ�ႇမ  ေက လ ေလႈဟ ဝ  ခရ ညႇ ဆံမေလဲပေဒဲႈ
ဘ� အ� ေဘ က ဒ�ႈ.....
ခ� ီ ယံဝန ..... ဟ� မ ဖ ႈပ� မ ။ အီ� နဒီႈနီ  အလ�ည ပ�က�နဒါင

ကဲ။
ါည ဒီ အီမ  ဟညက�ျ ႈဖ ႈ စီဒ�ႈ....
အ ဝဘ ည ဆက�နဒါင အံဝ လ� ဘ� ီ  ေက ၊ ေဂါႇမ� ႈ အံဝ

ေမဲႈဘ� ဇီ� င .....။
ဟ .... ဆ ဘ ည ေဇဲန  နံငဘ�န လ�ည အချီုငအ�တညဒီ ။
ေအ ...
ါည ဒီ တ ဂ�ႇဒီ မ  ဟညလညေလႈဟ ဝ ေတဲႈ တ� အီ ကဇ�

င အန ကဲ။ ဘ�ဝစ မ အန တ  ပ�တေရ မ အန ဟညေတဲႈ
စက ပံငေတဲႇဒ�ႈအီ တ  (မ� ညႇကပလီ)ဒီ  ေတဲႇပါဝတ� အီ က
ဇ� င အန ကဲ။ အီ မ� ႈအီ ပဲန တ ဂ�ႇမ
ဟညေလႈေဒဲႈဒ�ႈ....
ဟညမ� ႈဘ� န ဟ� မ ပ� မ ဟ ။ �ံှကဖ ႈက�နဒါငပဲေဒဲႈ၊ အဲဟ� မ ပ�

မ န ။
 ေက န မ ဒါငကဲမ  ဟ� က

အ�န ေစ င ၊ အန အ ဝ ီ ေဒဲႈမ။ ဘညဘ ည မ  အန ေ�ှ ဒ�ႈ
နံင ီ ေဒဲႈအီ� နဒီႈ။

ါည ဒီ  ဆံမတ�ဝႈဘ� ဒါ အီဒ�ႈ.....

ဘ� နေဇဲန  အီမ  ဟညေအဝ ဒါ ဒ�ႈ....
ေအ .....။

ကဲမ  ဟညဂီလညေကျ ႈခန ကဲ ဂီကလ င က�ျ ႈလ  ဘ
ည ေဇဲန ။
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ါည ဒီ  ကဲဟညဟ� မ ဖ ႈပ� မ ေည� ကဲ ဘ�ဝစ မ တ  တီမ အီ�
ငဂည ၊ အီ မ� ႈတ� အီ ကဇ� င ကဲမ  ဟညေဒဲႈဒ�  ပ�ေတဲႇတ ဂ�
ကဲဒီ ။ တ� အီ ကဇ� င ကဲမ� ႈေပါႇ အီ န ႇအခ�ီုင ဟ ၊ မ� ႈဘ� အီ
ေန ႈေပန ကီ� ငေပါႇကဇ� င ကဲဇီ� ဝ ကဇ� င ခ�ီႇ တခ�ည ဟ ။ ဘ�န
ေဇဲန  တ ဂ�ႇကဲမ  ဟညဒ�ႈ....
အီ နီ မ� ႈ ယ �ဆ ဆ �ှ မ ဒါင ဟ ။ ေလ ငအံဝ ေတဲႇ

အီ� နဒီႈမ  မ� ႈေလ င�ှ င ပံငန ႇပံငေယဲဝ အဲ ကံပဂီ� န ေဒဲႈ အီ
မ� ႈယ �ဆ အီ နံငကလ င ဒဲႈအဲန ႇန ......။
ါည ဒီ အီမ  ဟညဇံင ဒါ ဒ�ႈ...
အံဝ ဇီ� ဝ..... အီ ခ�ီႇဆငါ ၊ အံဝ နံငကလ င  တ က�နမ ၊

တ ယ အဲကဲန ႇ ေလ ငေပနေဖ ဘံင က ည  ေလ ငေမဲႈ
အကျု အန ဟ ။
အီ မ� ႈတ� အီ ကဇ� င ကဲမ  ဟညကထ� ပဒ�တည ကဲဟ ။ ေဂါႇမ� ႈ
ပ�ကဇ� င ကဲ ေမဲႈအ� န ဒီ စ နံငေရဲန ပါငကမ� န၊ အန မ� ႈေပါႇ ခ
ေလဲပဒါင  ခေလဲပက �ႈဟ ။ တ ငအံကမ  ေဂ�ည ��ကအ�
န ေပါႇ တံငေခဲင ခေလဲပဒီ ။ ေဂါႇဘ ည ေဇဲန  ကဲအ ဝလ� မ
အံကတံငဆတ ႇ အံကတံငကလ ည ေကျ ႈ၊  ကဲဘ�န ေပါႇ
အံကဒါ တံငလ�ီကေကျ ႈဟ ။
အီမ  ဟည �ဝႈပံပေဘဲႇအန ဒ�ႈ....
အဲဟ ႇလ ဘံင ေတ န ေခ�ႈ၊ ဆ ေမဲႈအီ ဟ ႇ ဇ� ကဟံင

တည အဲ။
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အီ မ� ႈတ� အီ ကဇ� င ကဲပ�ပညေမဲႈ ေတ ႇတ�တ ဂ�ႇကဲ ဟညဇ�
ကဒ�တည ဟ ။ ါည ဒီ  အီမ ဟညဒ�ႈ....
အံဝ နံငကလ င  ေလ ငေပနအကျု အန လအ ညႇန ။

အီ မ� ႈတ� အီ အီ� နဇ� ႈကဲကဲဒီ မ  ဟည�ံှကဒ�လ တည ဝ  ေကျ ႈ
ပံငနံငဒ�ႈေလႈအီ။ ါည ဒီ အီမ  ဟညကလ င ေပ �ႈလ  အ�
ေလှေဟ ညႇအ�ေလှဟ ။

။ ဘံင နီ  အန ဆမ ေရဲန ဒဲႈခည ၊ စ ကပျ ဝ ပ� မ အဲ ကံပ
ဂီႇပံငဟ� မ ေလဲပအဲကဲခ� န ခ� န ဟ ။

။ ေဂါႇမ� ႈ တံငဘံင ဒီ ေမဲႈ ဖီေန လီတအဲတဆီတ
(Phenolic acid)ဒီ  အန ဆမ ေရဲန ဒဲႈ ဒီတ� ႈေစ အဲ၊ ဒီဘံပ
ေစ အဲဒီ  ဂဲန ဟ ဝ ဟ ။ ေဂါႇမ� ႈအန ေမဲႈ အဲနတီေအ ကဆီဒဲ
န(Antioxidants)ဒီ  အန ေပနဘ�  ဆနမစ ပ� င ေကဲန ေန ႈ
အဲဟ ။

 

။ တံငဘံင ဒီ  အန ေမဲႈဘ�  ဖညကယကဲမမီကဲ ဂီ� န အခည ။
ေဂါႇဘ ည ေဇဲန  အန ဘယဘ� ေဖ ၊ ဘယဘ� ဂျတဲ ီ� န
ေလ ငေပနတ

 
(Fungus)၊ ဆံမဘယဘ�  ဂျတဲဆဲဝ ကဲနဆ

ဟ ။
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။ တံငဘံင ဒီ  ဆံမေမဲႈဘ�  ပ� တဲတဆီယ မ
(

 
Potassium)ဒီ  အန ေပနေပါႇဆနမ စ �ှ မ အဲနံငရည ခ�ီႇ

ဟ ။ အန ေတ ႇေပါႇ Potassiumအ� ည ပ� နအ�ပ� န အီ လ� တံင
စ တ� အီ ဒီ အ�ဆငည ဟ ။

။ ဘံင ဒီ  အန ဆမ ေရဲန ဒဲႈ ပျုင အီ ေဂ�ည ေခဲင တ� အဲ
အီ ဇီ� ဝ က� လဲတစထေရ (LPL)  Cholesterol ဒီ ေဇ ႈဟ ။
ေဂါႇဘ ည ေဇဲန  အန ေပနအခည  စ တ� အီ က� ဲနကဲ။ အန ဆ
မ ေရဲန ဒဲႈဘ�  စ အဲနံငဖည ကတ န ေပါႇဟ ။ ေဂါႇဘ ည
ေဇဲန  ဆ အဲဆီငေဂျ  လ� ဟ� မ ဒဲႈဘံင ။
စံနအီဒ�ႈေဟ ညႇဘ ည ေဇဲန  တ� အီ ကဇ� င ကဲပ�ပညေမဲႈမ
ဟညက�ျ ႈဒ� ...
  ဟ� ....ဟ� ....၊ ဟ ....ဟ .....။
အီ မ� ႈအီမ  ကံပက�ျ ႈေတ ႇဘ� ကဲဟ ။ ေဂ�ည အ�တည 
အီဟည ီ ကလ င ဒ�ႈဘ� ....

။ အန ေရဲန ဒဲႈဘ�  ဲတအဲအီ� နဇ မ၊ ေရဲန ဒဲႈဘ�  စ ဲတအဲ
�ှ င ဟ ဝ မှ နဟ ။

။ အန ေပနဘ�  ဆနမစ အီ ပဲနကဲဟ ။
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။ အန ေပနဘ� ဆနမ စ ဆံငကေတ မ  အီ ေဂ�ည ေခဲင
တ�  အဲဟ ။ ခညတလညဒ�ည  အီ ဒါ လ�ညဘံင ဒီ  ဆ �ှ မ
ဒဲႈ ဆံင ကေတ မ အဲ။

။ အန ဆမ ေရဲန ဒဲႈဘ�  ဒီဆဲဝ အဲဂဲန ခ�ီႇ။

။ အန ဆမ ေရဲန ဒဲႈဘ�  ေလ ငေပနတ  ဆဲဝ က� က ဆ
ဘ� င အျုင ကပ �ီနဒီ  ဂဲန ဟ ။ အီ နီ မ� ႈ အကျု ဘံင  ပံငဂီ
ဟ ႇအဲဟ ။
ါည ဒ�ႈေဟ ညႇအီဒီ  အီ မ� ႈတ� အီ ကဇ� င ကဲကဲဒီ မ  ဟညခ�

ည က�ျ ႈဒ�  လီ� ငပံငဟ ႇကဲဒီ မ� ႈ  အီ ေပနအန ။ ငါည ကဲ
ေတ န ေခ�ႈ ေ�ှ ေပါႇအီ ေမဲႈေဘ� မ ၊ အီ ဘ�န ငါည  လီ� ငဘံင
ပံငဟ ႇ ��မ ည အဲ။
အီ မ� ႈတ ဂ�ႇကဲမ  ဟညဒံကေဒဲႈေအဲမ  စ နံငစ� င အီ တံင
ဘ� ညဒဲဒီ  စီဒဲႈ ါည တ အီဟ ။
အီ..... စ� င ဆဲေအဲမ  မည နံငဟညေမ ညဟ ။
ေအ .... ေက စ� ဒါင က�နဒါင။

အီမ  ဟညလ ည ဖ ႈေအဲမ ဒီ  စီစ� င ဖ ႈ ဟညဒ�ႈဘ� ....
ဆည .... အံဝ ဘ� ဒဲႈမ ပဲအီ� နလဲှဝ န ။ ေဂါႇမ� ႈအံဝ ယံဝပဲ ီ ီ�

နဒ� ။
ကဲမ  ဟညက�ျ ႈဖ ႈ စီ ီ ဒ�ႈ....
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အ ဝ ီ ယ �ဆ  ေယ ဆီငတည ဝ ေပါႇ ပ�ဆငည ။ အန
ေပနခည အကျု စ ေယ ။
အီမ  ဟညေအဝ ဖ ႈ စီဒ�ႈ....
ကဇ� င နီ  မေအဲႈေမဲှမခ� ည ခည ။ အံဝ ေည�မဲအ�ဝ၊ ေတဲင နီ

ဘ� လှ န  ကဇ� င နီ  နံငဒါင ဇ ေဒဲႈ ေဘ ကေလ ည ေလ
ည ။ ေဂါႇမ� ႈေန ႈေဖဲမ တ� အီ  ကဇ� င နီ ၊ တင န ႇတင ဆမ
တင တေဂန  တ� အီ ကဇ� င နီ  အန ဇ ေပါႇခည ခည ဟ ။
ကဲမ  ဟညခ� ည ေအဝ ဒ�  ပံငဒ�ႈယ �ဆ အီဒီ ။ အီမ  ဟ
ည ီ ဒ�ႈဘ� ....
စံငနည နံငေဒဲႈဘ�  ေလ ငေပနတ ေဖ န ။

ကဲမ  ဟညေငဲႈဒ� ေကဲန ကဲ စ နံငတည ဝ လ ည ဟ ။
ေလ ငေပနေဖ အန မ� ႈ.....ဘံင ဒီ  အန ဘညအ ဝေပနစံမ

ေဂႈယ မ ဟ ဝ စံမမ  အန ဆမ ေရဲန ဒဲႈ အဲယ မ ဟ ဝ
ေလ ညႇေလ ညႇဟ ။
စံနကဲေယဲဝ တည ဝ  ပံငဒ�ႈအီဒီ မ  ကဲဟညကဒ� န ဒ�  ဟည
လညတ�ဝႈဒ� ငါည  အ�ေခ�ႈတ အ�ေခ�ႈဟ ။ ါည ဒီ ကဲဟည ီ
တည ဝ ဘ�  ပံငဒ�ႈအီ။

 
ေဂါႇမ� ႈ တံငဘံင ဒီ  အန ေမဲႈ ဆ ယ န ဇီနနဲတ ကလညက�

ဆည ဆ ယ နဲတ(Cyanogenic Glycoside Cyanide) ဒီ
ဟ ။ ဘံငမှ ငမျု ကဲကဲဒ�ဝ  အန ေတ ႇေပါႇ ဆ ယ နဲတဒီ

ခံနဟ ။
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ေဂါႇဘ ည ေဇဲန  အန ေပနေပါႇေဖ ခည ခည ဟ ။ ေဂါႇေလှ
ဒီ  ခ� ဒဲႈအဲလီလ ဟ ႇဟ� ကဟ ႇေလႈဘံင န ။ ဆ အဲဟ ႇေပါႇ
ဘံင ပံငေပနတ ဟ ႇမ  ခ� ဒဲႈအဲဟ ႇ ဘ�နဒီယ ဝ န ။
ါည ဒီ ကဲမ  ဟညဘ�ေလႈမ ပံငနံငဒ�ႈဆဟ ။ ေမဲႈလ ကဲန

အ�ေခ�ႈ စီယ ညႇဇံင ဒါ ဒ�ႈ....
ယ �ဆ ၊ ဆ ဘ ည ေဇဲန  ေမဲှေယ နံငလ� ဘ ည  နံငလ�

ဟ ႇဘ�ဟ ႇဒီ ။
ဘ� နေဇဲန အီမ  ဟညဒ�ႈ....
ေက စ� ဒါင ကဲန၊ ကဲနေမှ ႇဘ ည ေဇဲန  ေပနေပါႇခည ၊ ေဂါႇ

ဘ ည ေဇဲန  ဆ ေမဲႈအီ ဆီငေမှ ႇဘ� မ  ဘ�န အ� န န ။ အံဝ
ဆီငကလ င ဒဲႈတ ကဲန အ ဝမ� ႈမခ�ဟ ႇ ဘ�န အ�ဝဟ ႇ အန
မ  ေပနဆနမတံငတ� အဲ။ ဘညဘ ည မ  ခ� ဒဲႈအဲဟ ႇဘ�နဒီ
ယ ဝ ။ မှ ငေခ�ႈကဲဒ�ဝ  ကျ င ဒ�ႈ အန ဆငဲႈအခည ၊ အံဝ
မ မ ကအခည ၊ ဟ ႇကံပ ဘ�ေမဲႈဘ� ဖည  ဟ ႇကံပဘ�ေမဲႈ
ဘ� ဇံင ။ ဘ� နေဇဲန  နံငေပနေပါႇေဖ ဒါင စ အန ဟ ။ ကံပမ� ႈ
ေပါႇ ဆနမစ တ� အဲ အီ မ� ႈပံငေရဲန ေပ �ႈအီ မ  ဆ အဲဟ� မ ဂီ�
န  အန ဆမ ေပနေဖ စ အဲဟ ။
ေအ ...ယ �ဆ ၊ ဆ ဘ ည ေဇဲန  အံဝ ဟညန ႇ ေက စ� ဒါ

င ခည န ။
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ါည ဒီ ကဲမ  ဟညကထ� ပဒ�တည  စ အီဟ ။ အီ မ� ႈတ ဂ�ႇ
ကဇ� င မ  ဟညယ ညႇဇံင ဒ� ဒ�ႈ....
ေက စ� ဒါင ခည ၊ ယ �ဆ အီ ေဂါႇမည ကေမဲႈေယ ၊ မည

ေဒဲႈကလ င ဒဲႈေလ ငဘံင နီ ။ ယ �ဆ ဆံမတံန မ  ဆ တ�
အီ ကဇ� င ကဲဘ�ေဒဲႈ နံငအ ဝေပနေလ ငဆီ။ ေဂါႇမ� ႈတ� အီ က
ဇ� င ကဲမ  ေမဲႈေန ႈဆီငန ႇဆီငဆမ  အံဝ ခ� ည ခည ခည ။
ေက စ� ဒါင ခည န ။
ပ�ပညေမဲႈမ  ဟညခ� ည ဒ� ၊ ဟညကထ� ပဒ�တည ကဲဟ ။
အီ မ� ႈအီမ  ဟညဒ�ႈ....
အံဝ ဟညလ� ီ စံငနည..... ဆ ပဲဆီငန ႇေလှေမဲှဘ� ဒ�ႈ ဆ

မ� ႈအီ ဆဲငတ  တဲဝ အဲ��မ ည ၊ ဆ ပဲဆီငန ႇမ� ႈတ   မ� ႈဘ�မ� ႈ
အီ ေပနေဖ ဒီ  မ� ႈဘ�မ� ႈအီ ေပနဆနမစ ပဲဒီ ၊ အံဝ နံငေဒဲႈအ� န
ဘ�  ဆ ငနမဘ န န ။ ပဲဘ� န အ� န ဘ�  ေမှ ႇအံဝ န ။  ကဲ
မ  ဟညေအဲဝ ဒ� ဖ ႈ စီ ီ ေတဲႈဒ�  တဲဝ အီ ေဂ�ည ေခဲင လ� င
ကဲဘ�ဒ�ႈ ယ�ဝဘ�ဒ�ႈ ေဒဲႈဒဲႈဒ�  တ အီဟ ။ အီမ  ဟညေန ႈ
တခ�ည  ေဂါႇမ� ႈကဲေမဲႈေန ႈခ�ီႇ ေန ႈဆီငဒဲႈတ အန ဘ ည ေဇဲ
န ။ အီ မ� ႈတ ဂ�ႇမ  ဟည ါညေဒဲႈ ပ�အံကအီဒ�ႈ....
အီ မည ီ မည အ�ေခ�ႈအ ဝေပနေယဝ အီ� နဒီႈေက န အီ မ

ည အံဝ မ  ဒ�ႈနံငေဒဲႈ အန မ မ� ႈအီ ဟ� ကေစ င ဆနမဘ
ည အီ၊
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ေအ  မ� ႈလ ။ ဆ ဘ ည ေဇဲန  ကလ င ဒဲႈဟံင ဇီ� ဝအန
အန ဇီ� ဝ န ညေအဲမ ဘျည ။

ဘ�ဝေယဲဝ အီတ တည ဝ အီ ဒီ  အန ဟညကဒ� န ေပါႇဟ ။
ေဂါႇမ� ႈ က ည န ညေအဲမ ဘျည ဒီ  ေက လ မ� ႈလ�ညအ�ဒ�န
ဘ� နေဒဲႈအယအ� ည ဆငည ဟ ။ အီ မ� ႈအီမ  ဟညဆ ည
လ ေပါႇ ပံငဒ�ႈတ ႇဂ�ႇကဲ ငါည အန ကံပရ န ဘ� ဟ ။
ဇ� ဂီေကျ ႈက ည ဒီ  အီ မ� ႈက မ  ဟညကဘ�ူႈေဒဲႈ၊ အီ ေလႈ
ေဒဲႈတံငက ဒီ မ  ဟညမ� ႈန ည။ ဘ�နေဇဲန အီ မ  ဟညတ�
ဝႈ ါညလ န ည၊ န ညမ  ဟညေယဲဝ ေဒဲႈ အီဂီအံကအ�န
ေတ ႇ က�နအန ဘ ည ေဇဲန ဒီ ။ အန ကံပဘယကဒ� န  ဘယ
ဘ�ေလႈဘ� ဒ�ႈဆဟ ။      
ါည ဒီ အန ဟည ါညေဒဲႈ ပ�က ည ၊ အီ မ� ႈအီမ  နံငအံက

မ အ ဝမ� ႈ နံငဇံင မ အ ဝမ� ႈ ဂီေပနဖ ႈ ဆ ည ဟ ။
အ� ...န ညမည ဟညေဒဲႈ၊ က� နေက လ ကလ င ေလ ငမည

စံငနည။
ေအ ...က� န။

န ညမ  ပ�ဘံဝ ဇ နဘံဝ ၊ ပ�က� ငတ ေစ င ေဟပအ�န ဘ�
ကဘျုကလီ� ည၊ ဆလ ံ င ၊ အန မေအဲႈတ�ဝႈခ�ီႇေပါႇခည ဟ ။
က�နအန မ  ဟည ီ ဒ�ႈဘ� ....
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နီ ...မည န ႇလ ၊ ယ �ဆ အီ။ အန မ မ� ႈ အီ ဟ� ကေစ င
ဘ ည မည ။
န ညမ  ဟညဂီေအဝ အ�န ဖ ႈ၊ အီ မ� ႈအီ မ  ကံပဘ�ယဘ� တ�
ဝႈငါည န ညဟ ။ န ညမ  ဟည ီ ဒ�ႈ..
က� န... အီ နီ ဟ ၊ မ� ႈအီ နံငေပနလ� ကပံဝ က�န။

ဘ� နေဇဲန က�နအန မ  ပ�ကဒ� န  ပ�ခ� ည ၊ ေခဲင ေန ႈအန မ
အန ဆီငဒဲႈေက န အန က ည အီလညေယဲဝ ။ အီ မ� ႈအီ မ
နံငက�ျ ႈမ အ ဝမ� ႈ နံငဆ ည မ ဘ�စ မ  အန ဟည ဘ�ယ
မတ�ဝႈငါည တ ဂ�ႇဒီ ဟ ။ ါည ဒီ အန ဟညဒ�ႈ

 ဖ ႈ... က� နဒါငအံဝ နံင ီ န ။
အီဒဲႈန ည ီ တ� န မည ၊ အဲကံပဘ�မ� ႈလ အီ ။
ါည ဒီ န ညမ  ဟညဟ ဝ ေတဲႈဆဲငကယအန  စ နငတ� န

အီ၊ အန မေအဲႈခ� န ေပါႇခည ဟ ။ ေဂါႇဘ ည ေဇဲန အီမ
ဟညေပနဖ ႈေတ ႇ ီ အန ဟ ။ ေဂ�ည ဆ ငနမအန မ  ဟ
ညလှ န ေဒဲႈ အီ မ� ႈန ညက ည အီမ  ဟညလညလ ည  ဖ ႈ
စီေဂ�ညလ  ေခဲင ကဇ� င ဒီ ဟ ။ က ည အ ဝ ဟ ဝ ေရဲန မ
ေခဲင ကီ� င ၊ က ည ီ ေရဲန လ�ည ပ�ကဇ� င ။

 ကဇ� င ဒီ မ  ဟည
ဟ� ကဇ ဟ ဝ  ေဂါႇလီ� ငက ည ဟ ။

ေဂါႇက ည ကေမဲႈတ� အီ ကဇီ� င ၊ ကေမဲႈ�ခူဝ မျု ၊ က ည
ဟညကရ မ ဒါ  ဟညကေဇ ညႇဒဲႈ စ တ� အီ ကဇ� င ကဲ�ှ င
ေဂ�ည ခ�ီႇ တ� အီ ကဇ� င ကဲမ  ကေမဲႈေပါႇခည က ည  မ
ေအဲႈေန ႈဒါင ေပါႇခည  တ က ည ဟ ။
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